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Talle microscopico y
esbeltez de formas,
era la moda de 1878

« El Balneario de Caldelas guarda en su
archivo libros sobre moda femenina, donde ya
se adivina el camino de la anorexia

ANA M* RODRIGUEZ Ruiz
GALDELAS (1L}

El Balneario de Caldelus
puardi como oro en pafo, enlre
lextos, Tacturas y documentos,
unos antiguos libros que han Ha-
mado y Tlaman poderasamente
ta wiencion, al re-
velar la diltima
moda de finales
del siglo pasado,
que tiene aspec-
Los ¢n comiin con
la tendencia ac-
tual: estilizadas
figuras, estrechas
faldas...

Que nadie cres
que las coleccio-
nes por fascicu-
los son un inven-
to de este siglo, pues a medindos
del 1.800'habia una coleccion de
moda Hamada *Correo de la
moda, Péricdico ilustrudo pura
las sefiorys™, que enviaban « Es-
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o 12 de Abril

La ultima moda de
Paris, a finales del
siglo pasado, invitaba
al padecimiento para  fnd”.  donde

paia desde Paris con lo tithno
gue L alta sociedad necesiiuba
para su correcta apariencin y
también padecimicnto.

El libro del que habliimng
pertencee a esta coleceion. Bs el
tomo XXVIIIL, y resume el afio
1.R78. Bs la edicion espadiola,
aungue se publi-
ca en dies idio-
mas diferentes
Nauda miis abrirlo,
nos enconlrimos
con un articulo
muy curioso™La
moda ante la qa-

transeribo liweral-

prSUlT'IiF mente  alpunos

parrafos: "..omi-
radl lo mismo la
tierni nifia goe In
hermosa adolescente y lu respe-
Lahle dama en edad adulta, cual
se encierrin en esirechisnnas
prisiones y en annazones opre-
soras de miis o menos precricdus
telas purit obstentur un tatle mi-
croscépico y una esheliez de
formas irreprochables...”

Moda y salud

Contimia diciendo ¢l libro .
incidiendo en Ta figuea femening
que “Pasemos por afto ki irresis-
tible provocacidn que eocieria la
moda de esas Faldas ajustadisi-
mas, (ue aungue cubren mucho.
manifiestm no poco...Cuindo la
maotl ordeni a las seforas el uso
de vestidos estrictamente cerra-
dos y ajustados al cuello. las
congestiones cerchrales tienen
ganada mucho 1ereno.... Some-
tido el tronco de un cuerpa fe-
menino a i ls opresora ace1én
del corsé y los vestidos muy es-
trechos., ocurren derdrdenes di-
gestivos, emias y Irstomos en
chis Nunciones nuis o menos wr-
bulentas que se suceden eu la
mujer en circunstancias periddi-
cis....”

Queda claro que awn no ha-
blaban de In anorexia, pero ya
estitban asfaltando el camino,

Los balncarios, en aquelln
épocn, jugnbian un papel funda-

= mental en las curas de salud gue

Tl woeiedad proporcionitna a
sus rechonchos cuerpos. Las cla-
ses menos Favorecidas vridiza-
ban los balnearios por necesi-
dad, yn que no tenian o su alean-
ce las medicinas, cieriamente es-
citsits pira cualguicr eluse social,
gue aliviaran las dolencias del
pulmin, del retima y de b serie
de ¢olicos que recogiinn 1odos
los dolores no Ficiles de clasiti-
car clinicamente. Las clases pu-
dientes, a parte de alivear sus do-
lencias, buscaban en Ingaies eo-
mo el halneario L vida soviol
que se trasludaba en verano ha-
cia estos estahlocimientos



